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Regulamin Rajdu Rowerowego
Zielonym Szlakiem Niziny Mazowieckiej

Zadanie realizowane w ramach projektu wspoipracy "Nasze Srodowisko - naszq przysztosciqg (MN-VN)" ramach poddziatania 19.3

., Przygotowanie i realizacja dziatan w zakresie wspolpracy z lokalng grupq dziatania” wspolfinansowany jest ze srodkow Unii Europejskiej

w ramach dzialania 19 "Wsparcie dla rozwoju lokalnego w ramach inicjatywy LEADER" objetego Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich

na lata 2014-2023.

I. Celrajdu

1. Celem glownym zadania jest popularyzacja walorow przyrodniczych, krajobrazowych i

historycznych obszaru LGD ,,ZSNM”’
2. Promowanie aktywnego spedzania czasu.
3. Rozwijanie turystyki rowerowej.

4. Integracja spotecznosci lokalnej obszaru LGD ,,ZSNM*’

Il. Organizator

Organizatorem Rajdu Rowerowego Zielonym Szlakiem Niziny Mazowieckiej jest

29

Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania ,,Zielony Szlak Niziny Mazowieckiej
Adres: Czerwonka WloScianska 38, 06-232 Czerwonka.

tel. (29) 761 60 78

e-mail: biuro@lgdzielonyszlak.pl

www.lgdzielonyszlak.pl

Koordynator rajdu — Grzegorz Luniewski

I11. Termin rajdu
Rajd odbedzie si¢ 19 maja 2023 roku (piatek).

IV. Trasa rajdu

Trasa rajdu przebiega przez miejscowosci: Czerwonka, Cieciorki, Dgbrowka

Nawierzchnia drogi: asfaltowa i gruntowa. Trasa rajdu przebiega drogami o niewielkich

roéznicach wzniesien.
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Start i meta -boisko przy Szkole Podstawowej w Czerwonce.

V. Przebieg rajdu

1.

Zbiorka uczestnikow rajdu 9.00 boisko przy Szkole Podstawowej w Czerwonce.
Czerwonka Wtoscianska 37, 06-232 Czerwonka

Start rajdu 9:00

Zakonczenie rajdu:

— godz. 14.00

Indywidualny powrdt do domu uczestnikow rajdu.

V1. Organizacja rajdu

1.

2
3
4.
5

Rajd ma charakter otwarty o ograniczonej liczbie uczestnikow.

. W rajdzie planuje si¢ udziat do 150 o0sob.

O udziale w rajdzie decyduje kolejnos¢ zgloszen.

Rajd odbgdzie si¢ przy nieograniczonym ruchu drogowym.

. Nad bezpieczenstwem ruchu uczestnikow rajdu czuwaja sluzby porzadkowe oraz

jednostke OSP.

Rajd prowadzony bedzie w tempie dostosowanym do mozliwo$ci uczestnikow rajdu.

W przypadku braku mozliwosci dalszej jazdy z powodu awarii lub innej przyczyny,
uczestnik informuje organizatora o tym fakcie i jest zabierany wiacznie z rowerem przez
samochdd techniczny.

Przypadki koniecznosci pomocy medyczne] zglaszane s3 organizatorowi (stuzbie
porzadkowej), ktory w zaleznosci od potrzeb, albo udziela pomocy przedmedycznej, albo
zwraca si¢ o pomoc medyczna.

Po zakonczeniu rajdu, jego uczestnicy udaja si¢ do domoéw indywidualnie, we wlasnym

zakresie.
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VIl. Warunki uczestnictwa

10.

Uczestnictwo w rajdzie jest nieodptatne.

W rajdzie biora udzial osoby, ktére dokonaly zgloszenia na przygotowanej przez
organizatora karcie zgloszenia lub zostaly zgloszone przez szkole lub inng placowke
opiekunczo-wychowawczg. Zgloszenia mogga by¢ dostarczane osobiscie do Biura LGD z
siedzibg w UG w Czerwonce, Czerwonka Wloscianska 38, 06-232 Czerwonka ( parter,
pokoj nr 1). Osoba, ktéra zadeklarowala opieke nad niepetlnoletnim uczestnikiem rajdu
musi by¢ uczestnikiem rajdu.’

Zgloszenia udziatu w rajdzie przyjmowane sg do 17 maja 2023 roku.

Osoby doroste uczestnicza w rajdzie indywidualnie, a osoby niepetnoletnie pod opicka
rodzicow lub opiekunoéw. Organizator rajdu nie zapewnia opieki nad niepetnoletnimi
uczestnikami rajdu.

Kazdy z uczestnikow rajdu bierze w nim udziat na wlasng odpowiedzialno$¢. Uczestnicy
niepelnoletni biorg udziat na catkowita odpowiedzialnos¢ opiekundéw prawnych.
Uczestnicy rajdu powinni zabra¢ ze soba, na tras¢ rajdu, napoje.

Uczestnicy rajdu powinni by¢ ubrani w sposob odpowiedni do warunkow
atmosferycznych w dniu rajdu. Zaleca si¢ uzywanie podczas rajdu kasku ochronnego.
Kazdy z uczestnikow rajdu powinien posiada¢ sprawny technicznie rower oraz zestaw
naprawczy wyposazony w podstawowe klucze do roweru oraz pozwalajacy na naprawe
przebitej opony.

Uczestnicy rajdu nie mogg by¢ pod wplywem alkoholu, ani jakichkolwiek innych
srodkow odurzajacych.

Uczestnicy rajdu zobowigzani sg do zapoznania si¢ z trescig regulaminu rajdu i1 jego

stosowania.

VI1Il. Obowiazki uczestnikow rajdu

1.

2
3.
4

Przestrzeganie regulamin rajdu.
Stosowanie si¢ do polecen wydawanych przez koordynatora rajdu, opiekuna grupy.
Posiadanie niezbednej wiedzy i umiejetnosci poruszania si¢ po drogach.

Poruszanie si¢ na trasie rajdu zgodnie z zasadami okreslonymi w pkt. X.

1T
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Posiadanie sprawnego technicznie roweru oraz zestawu nhaprawczego wyposazonego

w podstawowe klucze do roweru oraz pozwalajgcego na naprawe przebitej opony.

Uczestniczenie w catym rajdzie, od startu do jego oficjalnego zakonczenia.

Stosowanie si¢ do zakazow:

1) spozywania alkoholu i innych $§rodkoéw odurzajgcych,

2) uzywania otwartego ognia,

3) poruszania si¢ po uprawach rolnych, szkotkach lesnych i terenach prywatnych,

4) posiadania i uzywania w trakcie trwania rajdu szklanych butelek, naczyn, itp. oraz
ostrych przedmiotow,

5) wczesniejszego opuszczania rajdu bez powiadomienia przewodnika grupy.

Nie zasmiecanie trasy rajdu i dbanie o srodowisko naturalne.

Noszenie w sposob widoczny, przez caly czas trwania rajdu, identyfikatora przekazanego

na starcie rajdu.

10. Uwzglednienie, w miar¢ mozliwosci, zalecen organizatora rajdu:

1) zabrania na rajd telefonu komorkowego,
2) uzywania w trakcie trwania rajdu kasku ochronnego,
3) zabrania na rajd aparatu fotograficznego.

IX. Zasady poruszania si¢ na trasie rajdu

1.
2.
3.

Uczestnicy rajdu poruszaja sie zgodnie z przepisami ruchu drogowego.

Wszyscy uczestnicy rajdu poruszajg si¢ za przewodnikiem, w rzedzie.

Ruch odbywa si¢ prawa strona drogi, w odleglosci 30-50 cm od jej krawedzi, a na
drogach lesnych i srédpolnych zachowuje si¢ jedynie ruch prawostronny.

Jadgc rzedem nalezy zachowaé odleglo$¢ miedzy rowerami CO najmniej 2 m, a przy
zjazdach - 5 m.

Nalezy jecha¢ rowno i spokojnie. Nie dopuszczalne jest tarasowanie drogi, jazda
rownolegta 1 ciggle zmiany pozycji, a takze jazda bez trzymania kierownicy oraz
zdejmowanie stop z pedatow.

Kazdy manewr na drodze musi by¢ przeprowadzony z upewnieniem si¢ o mozliwos$ci

bezpiecznego jego wykonania oraz odpowiednio wczesniej zasygnalizowany.
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Przy zjazdach nie nalezy rozpedzac¢ roweru, nie wolno tez wyprzedzac; szybkos$¢ nalezy
kontrolowa¢ przez hamowanie.

Wszelkie ewentualne naprawy sprzetu i inne sytuacje wymagajace postoju zawodnikow
muszg odbywac si¢ w miejscu powstatej awarii w sposob nieutrudniajacy jazdy innym
uczestnikom rajdu

Podczas postoju nie nalezy tarasowac drogi.

Postanowienia koncowe
Udziat w rajdzie jest dobrowolny.
Kazdy uczestnik bierze udzial w rajdzie na wlasng odpowiedzialnos¢, a niepetnoletni na
odpowiedzialno$¢ rodzicow lub opiekunéw prawnych oraz opiekundéw podczas trwania
rajdu.
Uczestnicy ponosza peing odpowiedzialno$¢ za przestrzeganie zasad bezpieczenstwa
podczas pokonywania trasy.
Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie
trwania rajdu.
Za szkody wyrzadzone przez uczestnikow wobec innych uczestnikow jak 1 0sob trzecich
organizator nie odpowiada.
Organizator nie bierze zadnej odpowiedzialno$ci za ewentualne kolizje i wypadki
spowodowane przez uczestnikow rajdu, w ktorych brali oni udziat.
Uczestnik rajdu wypehiajac 1 podpisujac Karte Zgloszeniowa akceptuje warunki
niniejszego Regulaminu.
Za skutki naruszenia przepisow ruchu drogowego i innych przepisdéw prawa uczestnik
odpowiada osobiscie.
Wszyscy uczestnicy startujac w rajdzie wyrazaja zgod¢ na przetwarzanie danych
osobowych oraz publikacje ich wizerunkéw w relacjach zamieszczonych w mediach oraz
materiatach promocyjnych organizatorow.
Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do kierownika rajdu.
W sprawach spornych decyzja organizatorow jest decyzja ostateczng. Nieznajomos$¢

regulaminu nie zwalnia uczestnika od jego przestrzegania.
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12. Uczestnicy rajdu ubezpieczajg si¢ we wlasnym zakresie.

13. Osoba nie stosujgca si¢ do postanowien regulaminu moze zosta¢ przez koordynatora rajdu
lub opiekuna grupy wykluczona z dalszego uczestnictwa w rajdzie.

14. Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialno$ci za brak karty rowerowej przez
niepetnoletnich uczestnikow rajdu.

15. Rajd w przypadku trudnych warunkéw atmosferycznych moze zosta¢ przetozony.

i Dzieci i mtodziez szkolna zgtaszane przez szkoty oraz inne instytucje opiekuriczo-wychowawcze moga bra¢
udziat w rajdzie pod opiekg wychowawcy lub innej osoby wskazanej przez szkote, po uzyskaniu zgody rodzica
lub opiekuna prawnego dziecka.



